
   

   

 

 

 

 

 

 

          
 
LEB KAG Stade, Drosselgang 6, 21709 Hiimmelpforten                        Himmelpforten, 12.10.2022 
 

 
Fortbildungen für Betreuungskräfte nach § 53b SGB XI  
 
Gemäß § 4 Abs. 4 der Richtlinien nach § 53 c, SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben von 
zusätzlichen Betreuungskräften in stationären Pflegeeinrichtungen wird von den qualifizierten 
Betreuungskräften erwartet, dass sie sich regelmäßig, d. h. jährlich mit mindestens insgesamt 16 
Unterrichtsstunden weiterbilden. Die jährliche Fortbildung dient dazu, das Wissen zu aktualisieren und 
die berufliche Praxis zu reflektieren.  
Falls die unten aufgeführte Fortbildung Corona bedingt nicht stattfinden kann, werden wir Sie 
rechtzeitig informieren und einen Ersatztermin anbieten. 
 
Wir freuen uns, Ihnen verschiedene Themen in Präsenzunterricht anbieten zu können:  
 

MDK-gerechte Dokumentation 
In diesem Seminar werden wir uns mit den Grundlagen MDK-gerechter Formulierungen anhand 
konkreter Beispiele beschäftigen. Unter Berücksichtigung der MDK–Anforderungen sind die 
Teilnehmenden eingeladen, sich ein 'Formulierungsheft' anhand eigener Beispiele anzulegen. 
 
Termin:  Montag, 23.01.2023 
Zeit:  09:30 - 16:30 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Claudia Stein / Gebühr: 85,00 € 
 

Tanzen im Sitzen – Mit Musik geht`s leichter  
Im Sitzen können auch körperlich und kognitiv eingeschränkte Senioren tanzen. Muskeln und Gelenke 
werden gestärkt, Körper, Geist und Seele aktiviert und belebt. Wir tanzen neue Tänze im Sitzen, die 
gute Laune machen. 

 

Termin:  Freitag, 17.02.2023 
Zeit:  09:00 - 16:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  27449 Mulsum, Gemeindehaus, An der Kirche 10 
Referentin:      Reinhild Wieters-Hilck / Gebühr: 85,00 € 
 
 

Validation – Kommunikation auf der Gefühlsebene 
Validation – was ist das und wie geht es? Kurze theoretische Einführung 
Inhalte: • Gefühle sind der Kompass für demenzkranke Menschen 
• Was passiert bei der Validation?   • Validationstechniken 
• Wann und wie lange kommt die Validation zum Einsatz? 
• Was können Sie zum Gelingen der Validation beitragen? 
Im Schwerpunkt wird Kommunikation als wesentlicher Bestandteil der Integrativen Validation 
besprochen und gern geübt in Form von Rollenspielen. Im Anschluss Erfahrungsaustausch 
Voraussetzung: Bereitschaft zu Rollenspielen, gern anhand erlebter Situationen 
Mitzubringen: Schal oder Tuch 

 
Termin:  Montag, 06.03.2023 
Zeit:  09:30 - 16:30 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Claudia Stein / Gebühr: 85,00 € 
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Ayurvedische Handmassage 
Wer schon selbst einmal in den Genuss einer Massage gekommen ist, weiß um die wohltuende und 
zugleich entspannende Wirkung. Die Teilnehmenden erlernen in diesem Seminar die ayurvedischen 
Techniken 
Besonderheiten bei der Anwendung bei Senioren, Kriterien der Vor- und Nachbereitung 
Mitzubringen sind: eigene Wunschpflegeprodukte / 2 Handtücher / 1 'Wanne' oder Schale (Handbad) 
 
Termin:  Montag, 13.03.2023 
Zeit:  09:30 - 16:30 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Claudia Stein / Gebühr: 85,00 € 

 

Verstehen, wie schwerkranke Menschen am Lebensende einfühlsam 
begleitet werden. 
In diesem Kurs zeigt Ihnen die ausgebildete Sterbeamme Britta Schröder-Buttkewitz 
andere Sichtweisen aus den Bereichen  
 

- ein tragendes Weltbild entwickeln. 
- unterstützende Kommunikation mit Sterbenden und Trauernden und deren Umsetzung. 
- und den Unterschied zwischen Mitgefühl und Mitleid. 

Termin:  Donnerstag, 20.04.2023 
Zeit:  09:00 - 16:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin: Britta Schröder-Buttkewitz/ Gebühr: 90,00 € 

 
 

So holen wir den Frühling ins Haus – 
Floristik für Menschen mit und ohne Demenz 
Mit zarten Frühlingsblumen und nach Wald duftendem Moos gestalten wir Zauberhaftes für den Tisch 
in verschiedenen Variationen. 
 
Termin:  Samstag, 15.04.2023 
Zeit:  09:00 - 16:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Beate Bümmerstede (Florist Meisterin) / Gebühr: 85,00 € + 15,00 € Material 
 
 

Ankunft und Betreuung neuer Bewohner 
Wie begrüße ich neue Bewohner? 

Einzugsmanagement z. B. Bezugsperson, Ängste abbauen, Kontaktpflege (Erkennen und 

reagieren auf Probleme), Vorstellung von Freizeitbetreuung mit den dazugehörigen Angeboten. 
Bitte Checkliste aus der Einrichtung mitbringen. 
 

Termin u. Zeit: Freitag, 05.05.2023, 15:00 - 18:15 Uhr 
     Samstag, 06.05.2023, 09:00 - 12:15 Uhr   

Ort:  27449 Mulsum, Gemeindehaus, An der Kirche 10 
Referentin:      Karen Stechmann / Gebühr: 85,00 € 
 

Biographiearbeit 
In Theorie und praktischen Übungen werden wir uns mit dem Thema Biographiearbeit 
auseinandersetzen. 
- Wozu dient Biographiearbeit? 
- Welche Quellen und Mittel kann ich einsetzen? 
Bitte Formblätter und eine ausgefüllte Biographie (Namen streichen) aus der Einrichtung mitbringen 
 
Termin u. Zeit: Freitag, 09.06.2023, 15:00 - 18:15 Uhr 

     Samstag, 10.06.2023, 09:00 - 12:15 Uhr   
Ort:  27449 Mulsum, Gemeindehaus, An der Kirche 10 
Referentin:      Karen Stechmann / Gebühr: 85,00 € 
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Betreuungsarbeit nach Tom Kitwood 
Die personenzentrierte Betreuungsarbeit nach Tom Kitwood stellt die Einzigartigkeit einer Person in 
den Mittelpunkt. Dabei dienen die demenzspezifischen Bedürfnisse als Orientierung, an ihnen richten 
sich Betreuung und Beschäftigung aus. Durch die Befriedigung dieser individuellen Bedürfnisse 
können dementiell erkrankte Menschen sich wieder als Person wahrnehmen und positive Gefühle 
erleben. Im Seminar beschäftigen wir uns mit der Theorie nach Kitwood, spüren den Bedürfnissen 
nach und klären die Möglichkeiten dieses Ansatzes in der Betreuung. 
 

Termin:  Montag, 21.08.2023 
Zeit:  09:30 - 16:30 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Claudia Stein / Gebühr: 85,00 € 
 

 
Selbstgebaute Spiele für Menschen mit Demenz  
Aktivierung von Menschen mit Demenz durch Spielen. Genauso wie bei gesunden Menschen sind hier 

Erfolgserlebnisse und Bestätigung von großer Wichtigkeit. Spiele für Menschen mit Demenz 

ermöglichen eine adäquate, spielerische Aktivierung. Der Spielverlauf ist an die Bedürfnisse und 

Fähigkeiten dieser Menschen angepasst. Diese Spiele sind im Fachhandel sehr teuer. Ziel des 

Seminares ist es, kostengünstige Alternativen selbst herzustellen 

 
Termin:  Freitag, 29.09.2023 
Zeit:  09:00 - 16:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Axel Bredehöft / Gebühr: 85,00 € + 30,00 € Material 
 
 

Aktivierung mit Handpuppen 
Handpuppen werden bei der Betreuung von Menschen mit und ohne Demenz eingesetzt. In dieser 
Fortbildung möchte der Dozent Technik, Tipps und Tricks für den kreativen Einsatz von 
Klappmaulpuppen vermitteln. Sie erhalten Anregungen und Inspirationen, die Puppen auf vielseitige 
Weise ins Spiel zu bringen. In ganz unterschiedlichen Situationen können die Handpuppen zum 
Einsatz kommen. Die Fortbildung gibt Ihnen die Möglichkeit, mit den großen Klappmaulpuppen (z.B. 
von Living Puppets oder Kumquats), bei denen sich der Mund z.T. auch die Hände separat bespielen 
lassen, zu erlernen und zu üben. 
Eine Vielzahl von Puppen wird Ihnen für den Workshop zur Verfügung gestellt. Eigene Puppen 
können gerne mitgebracht werden. 
 
Termin:  Samstag, 14.10.2023 
Zeit:  09:00 - 16:00 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Axel Bredehöft / Gebühr: 85,00 €  
 
 

Entspannungsmöglichkeiten für Senior*Innen 
Häufig leiden Senior*Innen an Spannungszuständen, die sie eigenständig nicht auflösen können. 
Dadurch entsteht auch bei ihnen Stress mit entsprechenden gesundheitlichen Folgen. Hier sind 
kompetente Betreuungskräfte gefordert. Im Seminar beschäftigen wir uns mit der Bedeutung von 
Anspannung und Entspannung und welche Möglichkeiten zur Entspannung es gibt. Wir klären, 
welche Angebote sich für 
- nicht Demenzerkrankte/ Demenzerkrankte 
- Einzelbetreuung / Gruppenbeschäftigung eignen. 
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke, warme Socken 
 
Termin:  Montag, 06.11.2023 
Zeit:  09:30 - 16:30 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Claudia Stein / Gebühr: 85,00 € 
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Yoga in der Betreuung von (hoch-) betagten Menschen und 
 Menschen mit Demenz 
Bedeutung und Wirkung von Yoga bei Menschen mit Demenz oder ohne Demenz. 
Yoga ist auch für Menschen mit Demenz geeignet. Natürlich sind dabei ein paar Besonderheiten zu 
berücksichtigen. So lassen bspw. die körperlichen Fähigkeiten im Alter einfach nach. Deshalb machen 
wir Yoga nicht im Stehen, sondern im Sitzen auf dem Stuhl. 
In dieser Fortbildung lernen Sie Übungen kennen, die Sie ganz einfach in den Tagesablauf der 
SeniorInnen einbauen können. Sie erfahren, wie Sie eine Yoga-Einheit gestalten. Und Sie erfahren 
selbst die wohltuende Wirkung von Yoga. 
Inhalte: 
• Yoga - Verbindung von Atem, Körperübungen und Entspannung 
• Sanfte Yogaübungen für Gelenke, Augen, Schultern und Nacken, Arme und Beine 
• Yogaübungen zum Dehnen und Kräftigen der Muskulatur 
• Kurzaktivierungen und Übungen für jeden Tag 
• Körperwahrnehmung 
 

Termin:  Montag, 11.12.2023 
Zeit:  09:30 - 16:30 Uhr (8 UStd.) 
Ort:  21714 Hammah, Bahnhofstraße 49, Rathaus  
Referentin:      Claudia Stein / Gebühr: 85,00 € 
 

Arbeitskreis „Soziale Betreuung“ 
Der Arbeitskreis dient als Erfahrungs- und Informationsbörse der Teilnehmenden 
untereinander mit dem Ziel der Weiterentwicklung durch berufliche Reflexion. 
Die dabei aufkommenden Themen sollen als 'Programm' – Leitfaden dienen. Dazu 
wird die erste Hälfte des Abends unter einem 'Motto' gestaltet und die 2. Hälfte 
dient der Diskussion und Themenweiterentwicklung. 
Inhalte: 
1. Termin: Was kann / darf / muss ich als Betreuungskraft und was nicht? 
2. - 4. Termin: Thema wird gemeinsam festgelegt 
Termine:  13.04.2023 
                 08.06.2023 
                 31.08.2023 
                 30.11.2023 
 
Dauer:      4 Unterrichtsstunden je donnerstags von 16:30 – 19:45 Uhr 
Ort:           27449 Mulsum, Im Gemeindehaus im Raum „Gute Stube“, An der Kirche 10 
Referentin: Claudia Stein / Gebühr: je Termin 42,50 € 

 
                       . 
Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr freuen. Ihre schriftliche Anmeldung senden Sie bitte 
umgehend an die LEB KAG Stade. Bitte überweisen Sie die Kursgebühr auf unser Konto bei der  
 
Kreissparkasse Stade, IBAN DE32 2415 1116 0000 2065 57  
Verwendungszweck: Name, Veranstaltungsdatum 
 
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung,  
LEB-KAG-Büro: Tel. 04144 2367499, E-Mail: kag-stade@leb.de 
 
Mit freundlichen Grüßen       
 
Adelheid Balthasar    Heide von Limburg 
Kreisvorsitzende des Kreisverbandes  1. Vorsitzende der LEB KAG Stade 
der Landfrauenvereine Stade     
 
Wir weisen gemäß Datenschutzgrundverordnung darauf hin, dass für unsere Bildungsarbeit 
insbesondere zum Zweck der Seminardurchführung und -betreuung Ihre oben eingetragenen Daten in 
automatisierten Daten gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Sie haben das Recht auf Auskunft 
über die bei uns gespeicherten Daten sowie auf Berichtigung und Löschung. Mit Ihrer Unterschrift 
bestätigen Sie, dass Sie mit der Verarbeitung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung 
einverstanden sind. Ihnen ist bekannt, dass wir Ihre Anmeldung ohne dieses Einverständnis nicht 
annehmen können. Weitere Hinweise zum Datenschutz der LEB KAG Stade entnehmen Sie bitte 
unserer Datenschutzerklärung. 


